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  صلوات البداية
السماوي ي،أيها الملكروح الحقّ، المعز ...  

وسااللهقد ،وسقد الذي لا يموت القوي وسثلاثاً( .. ارحمنا،، قد(،   
د تجاوز عن ، يا رب اغفر خطايانا، يا سيأيها الثالوث القدوس ارحمنا ..، الآن.. للآبالمجد

 .. يا رب ارحم  يا رب ارحم  يا رب ارحم،آثامنا، يا قدوس افتقدنا واشفِ أسقامنا، من اجل اسمك
  :)منرنثم (  .. الذي في السماوتأبانا.. ، الآن..المجد للآب

      ليلةَ الميلاد  تُزهر الأرض  د يمحى البغضليلةَ الميلا
  ـبليلةَ الميلاد تُدفـن الحرب    ليلةَ الميلاد ينبتُ الح

  نكون في الميلاد    عندما نسقي عطشان كأس ماء-
حـب ثوب ريانفي الميلاد    عندما نكسي ع نكون  

  نكون في الميلاد    كفُ الدموع في العيونعندما نُكفّ
  نكون في الميلاد   عندما نفرشُ القلوب بالرجــاء

  أكون في الميلاد    عندما أقبلُ رفيقـي دون غش-
  أكون في الميلاد    امـعندما تمـوتُ في روح الانتق

مرالجفاـــعندما ي في قلبي في الميلاد    ـد أكون  
  أكون في الميلاد   عندما تذوب نفسـي في كيانِ االله

   :بالتناوب ٢٧ و٣٩و ٨ المزامير  منمقتطفاتمت وجيز ودعاء، نتلو بعد ص
  !.. ما أَعظَم اْسمك في الأَرضِ كُلِّها،أيها الرب سيدنا  *
   تسبيحاًأَعددت لَك  أَفْواهِ الأَطْفالِ والرضعمن  ،لَأُعظِّمن جلاَلَك فَوقَ السموات  -
*  واتِكمما أرى سالَّتي ثبتَّهاعِند والكَواكِب روالقَم أَصابِعِك نعص   
   واْبن آدم حتَّى تَفتَقِده؟،ما الإِنْسان حتَّى تَذكُره  -
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  بِالمجدِ والكَرامةِ كلَّلتَه ،دون الإلهِ حطَطتَه قَليلاً  *
   كلُّ شَيء تَحتَ قَدميه جعلتَه،على صنعِ يديك ولَّيتَه  -
  !يها الرب سيدنا ما أَعظَم اْسمك في الأَرضِ كُلِّهاأَ  *
  !..تصمأو.. أُحافِظُ على طُرقي لِئَلاَّ أَخطأ  -
  فأَطلَقتُ لِساني..  واتَّقَدتِ النَار فِي،تَوهج قَلْبي في داخِلي  *
   زواليفأَعرِفَ ما أَشَد ، وما طولُ أَيامي،يا رب، أَعلِمني أجلي  -
*  د؟ ،والآنيها السأَي لي إِلاَّ فيك فماذا أَنتَظر جاءلا ر!..   
  مِن جميعِ معاصي أنقِذْني  -
   وأَصغِ إِلى صراخي،إِستَمع يا رب لِصلاتي  *
  ..فإِنَي عِندك ضيف ،ولا تَسكتْ عن دموعي  -
   فمِمن أَخاف؟ الرب حِصن حياتي فمِمن أَفزع؟،الرب نوري وخَلاصي  *
-  باها أَلتَمِس،واحِدةً سألتُ الرام حياتي ، وإِيأَي ميعج بيتِ الربب أَن أُقيم  
*  بالر نَعيم يكَلِه،لِكَي أُعايِنلَ في هوأَتأم   
   وعلى صخرةٍ يرفَعني،بائِه يسترني وبِسِترِ خِ، يخبأني..لِأَنَّه في خَيمتِه  -
  أَعزِفُ لِلرب وأُنشِد ..رأسيفحينَئذٍ يعلو   *
   واْستَجِب لي،إِِستَمع يا رب، إِنِّي أَصرخُ صراخًا فاَرحمني  -
  وجهك يا رب أَلتَمِس ،"اِلتَمِس وجهه": فيك قالَ قلبي  *
   تَنبِذْ بِغَضبٍ عبدك ولا،ب وجهك عنِّيجلا تَح  -
  الرب يقبلني .. يا إِله خَلاصي، ولا تَتركْني، فلا تَخْذُلْني،ناصِرا كُنتَ لي  *
   وسبيلَ الاْستِقامةِ اْهدِني،طَريقَك يا رب علِّمني  -
  آمنتُ، سأُعايِن صلاح الرب في أَرضِ الأَحياء  *
  . واْرج الرب، ولْيتَشَجع قَلبك،ددأُرج الرب وتَشَ  -

   )يختار كلٌّ منا آية من المزامير كان لها وقع خاص عليه خلال دقائق صامتة(هلَّلويا  نرنم ثلاثاً
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  )٣٤، ٣٣، ٣(مقتطفات من سفر الخروج 
فتَراءى لَه ملاك .. بلِ االلهِنتَهى إِلى جاَما وراء البرية، و إِلى الخراففساقَ . .وكان موسى يرعى

فقالَ موسى في . !.لا تَحتَرِقو بِالنَّارِ توهجت فإِذا العلَّيقَةُ فحدقَ. لَهيبِ نارٍ مِن وسطِ علَّيقَةالرب في 
رب أَنَّه قد دار  ورأَى ال"..لا تَحتَرِقُو تتوهجالعلَّيقَةُ ولِماذا  ،أَدور وأَنظُر هذا المنظَر العظيم": نَفْسِه

. لا تَدن إِلى ههنا":  قال،"..هاءنذا":  قال"..موسى موسى": فناداه االلهُ مِن وسطِ العلَّيقَةِ وقال. لينظر
فستَر موسى وجهه لأَنَّه "... اِخلَع نَعلَيك مِن رِجلَيك، فإِن المكان الَّذي أَنتَ قائم فيه أَرض مقَدسة

  ...ن ينظُر إِلى االلهخافَ أَ
الرب قُدامك، وأَصفَح باسم أَمر بِكُلِّ حسني أَمامك وأُنادي ":  الرب قال"..أَرِني مجدك": قالَ موسى

ذا  هو..أَما وجهي فلا تَستَطيع أَن تَراه لأَِنَّه لا يراني الإِنْسان ويحيا ..عمن أَصفَح وأَرحم من أَرحم
مكان بِجانِبي، قِفْ على الصخرة، فيكون إذا مر مجدي، أَنِّي أَجعلُك في حفرةِ الصخرة وأُظَلِّلُك بِيدي 

لم يكُن يعلَم أَن .. ولَما نَزلَ موسى ."حتَّى أَمر، ثُم أَرفَع يدى فتَرى ظَهري، وأَما وجهي فلا يرى
جميع موسى، فإِذا بشَرةُ ال مِن مخاطَبةِ الرب لَه، فرأَى هارون ومتوهجةه قد صارت بشَرةَ وجهِ

نتَهى مِن مخاطَبتِهم، جعلَ على اولَما .. ،فكَلَّمهم ..،فدعاهم. ، فخافوا أَن يقتَرِبوا مِنهمتوهجةوجهِه 
  .وجهِه حِجاباً

  )٣٨-١/٢٦قا لو ( مريمبشارةإنجيل 
وفي الشهرِ السادِس، أَرسلَ االلهُ الـملاك جِبرائيلَ إِلى مدينةٍ في الجَليلِ اسمها الناصِرة، إِلى عذْراءَ في ذلك الزمان، 

، أَيتها السلام عليك": فدخلَ إلَيها فَقال. مخطوبةٍ لِرجلٍ مِن بيتِ داود اسمه يوسف، واسم العذْراءِ مريم
 ..؟ما معنى هذا السلام :فداخلَها لِهذا الكَلامِ اضطراب شديد وسأَلَت نفسها". ئَةُ نِعمةً، الرب معكِالـممتلِ

سيكونُ . فَستحمِلين وتلِدين ابناً فسميهِ يسوع .لا تخافي يا مريم، فقد نِلتِ حظوةً عِند االله": فقالَ لها الـملاك
 وابن العلِي يدعى، ويوليه الرب الإِله عرش أَبيه داود، ويملِك على بيتِ يعقوب أَبد الدهر، ولَن يكونَ عظيماً

إِنَّ الروح القُدس ": لاكفأَجابها المَ "؟يكونُ هذا ولا أَعرِف رجلاًكَيف ":  فَقالَت مريم لِلملاك".لِملكِه نِهاية
ليكِسدعى،يترِلُ عااللهِ ي ابنوساً وقُد ولودكونُ الـمي ظَلِّلَكِ، لِذلِكت لِيةَ العكِ .  وقُدرتسيبوها إِنَّ ن

فما  .أَليصابات قد حبِلَت هي أَيضاً بِابنٍ في شيخوختِها، وهذا هو الشهر السادِس لِتِلك الَّتي كانت تدعى عاقِراً
  . وانصرف الـملاك مِن عِندِها".أَنا أَمةُ الرب فَليكُن لي بِحسبِ قَولِك": فَقالَت مريم. "يعجِز االلهمِن شيءٍ 
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  ١٩٣٦ادور دالي ڤلسال" العيادة النفسية"أو " السحابات"لوحة 

  الكرازة
والبرية في ثقافة الكتاب المقدس هي ". إلى ما وراء البرية" لكي يقودنا ،وسىا دعا م كم،يدعونا االله
وآتي بها إلى : "والحبيب الذي يلتقي فيه االله مع من يحب، حيث لا يوجد إلا هو  الصامتذلك الفراغ

 ويغسلنا من ،)١٠٣/٥مز(" كالنسر" شبابنا وفي البرية يجدد االله. )٢/١٦هوشع ("  وأخاطب قلبهاالبرية
 ليس ،"البرية"لقد اختبر يسوع . )٥/٢٧أف (" مقدسة بلا عيب"، ويزفّنا عروساً ..)-١٦/٩حز(خياناتنا 

. مع االله" الخلوة" بل في كافة مظاهر ، وحسبعند بدء حياته العلنية حين صام وصلّى أربعين يوماً
جبل "ليصل إلى . و تأكيد على عمق اللقاء وتوهج التواصل والحبهف" ما وراء البرية"وأما تعبير 

 تقول" علينا أولاً أن نـتعرف إلى من نـتحدث"وهناك  ..!الذي هو مكان التجلّي وملء التوهج" االله
، ومن ثم نصعد شيئاً فشيئاً في )١/١،٧القصر(: ونمو في حركة تدرج  لنسير،لّيةڤ الأتيريزياالقديسة 

لا ينبغي الاعتماد على كثرة "وللنجاح في هذا الطريق ". منازله"حتى نصل إلى عمق " طريق الكمال"
، لأن الذي يحب كثيراً توهجهذا ال على فيسوع يشدد دائماً. )٤/١،٧("  الحبتوهجالتفكير بل على 

أي أن االله يستطيع ..  تحترق هذا ما تدلّ عليه رمزية العليقة التي تتوهج ولا.)٧/٤٧لو(يعطى الكثير 
مريم " نعم"إن .  إنسانيته عمق وتألقاً فييلغيه، بل لكي يزيده توهجاًأن يقترب من الإنسان، لا لكي 

 السؤال والتمييز، مع هذا الاقتراب الوهاج، فتوهجت هي أيضاً بدورها ولم إنموذج للتجاوب، بعد
الذي نعيش أن نستقبل هذه المبادرة " الأقنعة "كيف نستطيع نحن في عصر. تحترق بنار الألوهة

متطلبات فنذهب إلى ما وراء برية 
، ونخلع  وضجيج حاجاتهاالحياة

عنّا، ليس النعلين كموسى، بل تلك 
"ث عنها فرويد " فاتالتزيالتي تحد

 التي تبعثر "اباتالسح"ـووصفها ب
 هل ..وحدتنا وصفاءنا وذاتنا؟

جماً نستطيع أن نلحظ، كالمجوس، ن
  !!إن استطعنا توهجنا ..يتوهج في حياتنا؟

www.terezia.org  
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